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"Sospeso" è una canzone-dialogo: una storia di amicizia tra due ragazzi che, dopo un incidente stradale, sono 
paraplegici e si danno conforto a vicenda e reagiscono al dolore con lo sport (in carrozzina), i viaggi, sfide e piccole 
scommesse. L'uno rispetto all'altro, talvolta, è più fragile ma non si arrende grazie ai suoi interventi (nei ritornelli) di 
incoraggiamento. Nei 3 ritornelli si parla di SOgni, di SPEranza e di SOrrisi). Per questo motivo il titolo è "SOSPESO": 
sono le iniziali degli argomenti dei 3 ritornelli. 

 
Mio caro amico, ti spiace se ti dico  
che, mentre cerco e provo a reagire, mi dirigo  
di fronte a un bivio tra coscienza, vita e destino ciò che rende vivo è affrontare ciò che, a volte, sembra più 
grande di te. 
Senza ma e senza se, resto sospeso tra una falsa gioia che non c'è. 
Sospeso tra il coraggio di azzerare una vita definita finita anche se inizia la mia sfida (con la vita) assieme a 
te 
 
1° Rit. Ma dove son finiti i sogni caro amico mio?  
Sfocati! Sono ormai un ricordo a cui tu hai detto "addio". 
Succede a tutti: a volte ti dimentichi chi sei  
e cosa nella vita tu saresti stato mai. 
Li ho cercati li ho cercati, li ho trovati dentro me 
Li ho cercati e li ho trovati, me li tengo stretti a me 
 
PARLATO: È comu se, senza ma e senza se, fussi sospesu in un ranni munnu ca nun c’è 
sospesu tra la forza di riviver la vita in maniera accanita e si riadduma lu me curaggiu finalmenti insieme a 
 
Voi, la mia forza siete voi Voi, siete tutto ciò che ho 
Voi, la mia forza siete voi Voi, siete tutto ciò che ho 
 
2° Rit. Ma dove ti è finita la speranza amico mio? Sparita! È ormai da tempo che tu fingi che ci sia. 
Succede a tutti a volte di fuggire da se stessi è come se corressi solo verso spazi immensi 
L'ho cercata l'ho cercata l'ho trovata dentro me 
L'ho cercata e l'ho trovata, me la tengo stretta a me 
 
PARLATO:  
Chiangi, riri, prova, rischia e sbagghia,  
risusiti e impara dai toi errori. Vivi! 
Si cerca invanu spessu ciò ca è già d’intra di nui: 
sogni, spiranzi, surrisi.. mai suspesi! 
 
3° Rit. Non è finita mai la voglia di sorridere, di vivere una vita che appartiene solo a te. 
Succede a tutti: a volte ti mancherà il coraggio ma la paura adesso è solo di passaggio! 
L'ho cercata l'ho cercata, l'ho trovata dentro me 
L'ho cercata e l'ho trovata, me la tengo stretta a me 
L'ho cercata l'ho cercata, l'ho trovata dentro me 
L'ho cercata e l'ho trovata, me la tengo stretta a me 
 
 


